Training PAS OP DE PLAATS VOOR EEN VOLGENDE STAP

Samen op zoek naar de volgende stap in jouw loopbaan.

Organisaties zijn continu onderhevig aan veranderingen, spelen
flexibel in op de wisselende behoeftes van de maatschappij.
Maar ook jij als persoon ontwikkelt je tijdens je leven. Daarom is
het van belang en zinvol om eens stil te staan bij je eigen carriere.
Neem eens de tijd voor bezinning en reflectie om te kijken of je
nog wel op de juiste plek zit, of jouw talenten wel allemaal benut
worden, of de organisatie en jij naar elkaar toe zijn veranderd of
Juist van elkaar af.

Want of je loopbaan nu succesvol of minder succesvol verloopt,
er zijn momenten dat je denkt:

- Is dit wat ik wil?

- Wat wil ik bereiken in mijn werk, met mijn werk?

- Zit ik hier op mijn plek?

- Kan ik hier al mijn kwaliteiten inzetten?

- Wat vind ik belangrijk, waar ontleen ik zingeving aan?

- Voel ik mij nog steeds betrokken bij deze organisatie?

Op deze vragen kun je een antwoord vinden. Door samen met anderen
te onderzoeken hoe je jouw verdere persoonlijke en professionele
ontwikkeling zelf ter hand kunt nemen. Om vervolgens zelfbewust en
welbewust een keuze te kunnen maken voor het verdere verloop van je
loopbaan.

Wat brengt de training je?
- inzicht in je eigen gedrag en het effect daarvan op de
communicatie met anderen
- inzicht in welke waarden voor jou belangrijk zijn in je werk
en welke waarden de organisatie belangrijk vindt
- de mogelijkheid om zelfstandig en zelfsturend een keuze te maken
voor de volgende stap in je loopbaan
- een stappenplan om je keuze te verwezenlijken
Aan het eind van de training breng je jouw keuzes scherper onder
woorden zodat je je duidelijker kunt profileren.
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De training wordt gegeven in een kleine groep en begeleid door twee
trainers, hetgeen garandeert dat elke deelnemer veel individuele
aandacht krijgt. Daarnaast werkt het gemeenschappelijke proces
verrijkend door de inbreng van de deelnemers vanuit verschillende
organisaties.

Voor wie is de training bestemd?
Voor mensen die
- vragen hebben over hun persoonlijke effectiviteit,
- bewuster eigen keuzes willen maken,
- meer zicht willen krijgen op waar en onder welke omstandigheden
hun kwaliteiten het beste tot hun recht komen.

Werkwijze:

Voorafgaand aan de training ontvangen de deelnemers een LIFO®
vragenlijst. De LIFO® methode - een manier om het gedrag van zichzelf
en anderen te leren begrijpen — vormt de rode draad door de drie
trainingsdagen. Verder wordt gewerkt met diverse cognitieve methoden
en ervaringsgerichte technieken die er toe leiden dat de deelnemers aan
het eind van de training hun persoonlijk ontwikkelingsplan kunnen
opstellen.

Dit traject wordt begeleid door:

Twee bevlogen trainers die in hun uitgebreide trainings- en
coachingspraktijk ervaren dat veel mensen een antwoord zoeken op de
vraag: “Wat zou mijn volgende stap moeten zijn, wat zou het beste bij mij
passen?” Daarom bieden ze samen deze adequate training aan.

Lidia Zolnet (1957) heeft ruim 15 jaar ervaring als trainer, coach en
consultant van mensen in organisaties, met als bijzondere
aandachtsgebieden managementcoaching en stress-hantering. Zij is
aangesloten bij NVO2, Noloc en de NOBCO.

Greet Bol (1951) is afgestudeerd als scheikundige. Ze heeft zich na het
vervullen van verschillende bestuurlijke en organisatorische functies
gevestigd als zelfstandig trainer en coach. Ze is LIFO® licentiehouder
en lid van het Platform Coaching van De Baak.
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Data, tijd en plaats

De training wordt in 2007 twee keer aangeboden:

Dinsdag 29 mei, donderdag 14 juni en 26 juni, van 09.30 tot 17.00uur.
Woensdag 19 september, 10 en 31 oktober, van 09.30-17.00uur.

De training wordt gegeven in de inspirerende omgeving van

ZIN, het klooster voor zingeving en werk, Boxtelseweg 58

5261 NE Vught, tel. 073-6588000.

Prijs:
€ 1540,- exclusief BTW
In dit bedrag zijn inbegrepen:
- 3 dagen intensieve persoonlijke training
- alle cursusmaterialen
- persoonlijk ontwikkelingsplan
- koffie, thee en lunch

Aanmelden:

Je kunt je aanmelden door contact op te nemen met €én van de trainers,
telefonisch of per email. Je krijgt dan een inschrijfformulier toegestuurd.
Maximum aantal deelnemers: 10.

Vragen:
Mocht je nog vragen hebben neem dan gerust contact op met één van
de trainers. Zij zullen je graag te woord staan.

Greet Bol-Exner Lidia Zolnet

Ons Bolwerk BV Sprong Consult
Dennenweg 11 Bombaystraat 7

5268 LC Helvoirt 3404 DS |Jsselstein
tel. 041164 41 36 tel. 030 78 50 506
mob. 06 10 86 94 30 mob. 06 40 58 57 39
greetbol@onsbolwerk.nl info@sprongconsult.nl
www.onsbolwerk.nl www.sprongconsult.nl
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